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NleshFerro

sulfato ferroso
40mg/com rev

APRESENTACAO:

Forma farmacéutica: Comprimidos revestidos

Concentragao: 40 mg de ferro elementar por comprimido

Cartucho contendo 3 blisters contendo 10 comprimidos cada

Linha hospitalar: Caixa contendo 10 blisters contendo 10 comprimidos cada

USO ORAL
USO ADULTO

COMPOSICAO:

Cada comprimido revestido contém:

SUIFALO FEITOSO SECO ...ttt ettt ettt ettt ettt et s et se b enis 125,545 mg
(Equivalente a 199,2 mg de sulfato ferroso USP e a 40 mg de ferro elementar)

EXCIPIENTES (LS cuvutteteiiet ettt ettt ettt sttt ettt eb et eae et 1 comprimido revestido
(amido de milho, glucose liquida, talco purificado, estearato de magnésio, goma guar, silica anidra coloidal,
hipromelose, macrogol 400 e macrogol 6000, didxido de titdnio e corante Ponceau 4R Lake).

Componente do || Dose fornecida por

NeshFerro || 1 comp. revestido

[ Ferro J[ 40 mg ]

INDICACOES
NeshFerro ¢ indicado como auxiliar no tratamento das anemias carenciais.

CARACTERISTICAS FARMACOLOGICAS

MECANISMO DE ACAO

O ferro ¢ um componente essencial a formacao fisiologica da hemoglobina, a qual ¢ necessaria em quantidade
adequada para que a eritropoiese e a consequente capacidade sanguinea em transportar oxigénio ocorram de
maneira efetiva. O ferro desempenha uma fung@o semelhante na produg¢@o de mioglobina e também atua como
cofator de diversas enzimas essenciais, incluindo os citocromos, os quais estdao envolvidos no transporte de
elétrons.

FARMACOCINETICA

Absorgao: Até 60% do ferro administrado terapeuticamente por via oral ¢ absorvido por processos de transporte
passivo e ativo.

Distribui¢ao: A permanéncia no corpo se da por varios meses. O ferro penetra a placenta e esta presente no leite
materno.

Metabolismo e excre¢do: O metabolismo do ferro se da, em grande parte, por sua reciclagem. Pequenas perdas
diarias ocorrem por meio da descamacdo, da sudorese, da urina e da bile.

CONTRAINDICACOES

NeshFerro nao deve ser utilizado por pacientes sensiveis a qualquer componente da formulagdo. Este medica-
mento ndo ¢ indicado para anemias que nao necessitam de ferro (por exemplo: anemia megaloblastica, aplastica
e falciforme). Pacientes que recebem transfusdes de sangue frequentemente ou em que fazem uso da terapia
parenteral de ferro ndo devem utilizar este medicamento. Ademais, Neshferro ¢ contraindicado a pacientes
acometidos por hemocromatose, hemoglobinuria paroxistica noturna, hemossiderose, tlcera péptica, enterite
regional ou colite ulcerosa.

Este medicamento é contraindicado para menores de 10 anos.
Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que sob
prescri¢io médica ou do cirurgido-dentista.

Atencio diabéticos: contém agucar.

ADVERTENCIAS E PRECAUCOES

Sais de ferro sao recomendados para utilizagdo durante a gestagdo e lactagdo para evitar a sua deficiéncia nestes
periodos, sendo desconhecidas as contraindicacdes nestes casos. A intoxica¢do aguda por ferro raramente ocorre
em adultos. No entanto, esta pode ocorrer caso este medicamento seja administrado por criangas. Para criancas,
a sobredose pode ser fatal. Pacientes que fazem uso excessivo de alcool, que apresentam inflamagéo no trato
intestinal, disfun¢do renal ou hepatica, devem utilizar este produto com cautela.

Atencao diabéticos: contém acticar.

De acordo com a categoria de risco de farmacos destinados as mulheres gravidas, este medicamento apresenta
categoria de risco A.



Este medicamento pode ser utilizado durante a gravidez desde que
sob precri¢cdo médica ou do cirurgido-dentista.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O ferro inibe a absor¢do de tetraciclinas pelo trato gastrointestinal, ao passo em que a tetraciclina inibe a
absor¢do do ferro. Caso seja necessario o tratamento conjunto com as duas drogas, a tetraciclina deve ser
consumida duas horas antes ou trés horas apds a ingestdo de suplementos de ferro. O ferro inibe, ainda, a
absor¢do de penicilamina, bifosfonatos, ciprofloxacina, entacapone, levodopa, levofloxacina, levotiroxina,
norfloxacina, ofloxacina e de zinco. A administragao de preparacdes contendo ferro juntamente com ché, café,
ovos, leite, paes e graos integrais, cereais, fibras ou alimentos/medicamentos contendo bicarbonatos, carbonatos,
oxalatos ou fosfatos deve ser realizada 1 hora antes ou 2 horas apds a ingestdo dos alimentos citados, pois a
administragdo em conjunto ocasiona a diminui¢ao da absor¢ao de ferro. A absor¢ao do sulfato de ferro é reduzida
por trissilicato de magnésio, sais de calcio, fosforo, trientina e colestiramina. O cloranfenicol retarda a elimina-
¢do plasmatica do ferro e a incorporaca@o deste nos globulos vermelhos pela interferéncia na eritropoiese (proces-
so de formacgao dos globulos vermelhos no sangue). O uso conjunto de ferro e dimercaprol deve ser evitado. O
sulfato de ferro também reduz o efeito hipotensor da metildopa. A absor¢ao de sais de ferro ¢ aumentada pela
ingestdo de carne a acido ascorbico.

CUIDADOS DE ARMAZENAMENTO DO MEDICAMENTO

NeshFerro deve ser guardado e conservado em temperatura ambiente (temperatura entre 15 e 30°C). Proteger
da umidade. Nestas condigdes, 0 medicamento se mantera proprio para consumo, respeitando o prazo de
validade de 36 meses, indicado na embalagem.

Numero de lote e datas de fabrica¢fo e validade: vide embalagem.
Nio use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua embalagem original.

O medicamento NeshFerro se apresenta como comprimidos revestidos vermelhos, arredondados e biconvexos.

Antes de usar, observe o aspecto do medicamento.
Todo medicamento deve ser mantido fora do alcance das criancas.

POSOLOGIA E MODO DE USAR

Uso oral.

Ingerir 1 (um) comprimido revestido ao dia.

Este medicamento deve ser utilizado apenas pela via oral. O uso de NeshFerro por outra via, que ndo a recomen-
dada, pode causar a inefetividade do medicamento ou mesmo promover danos a satde.

Nao administrar uma dose dupla para compensar a dose esquecida. Nestes casos, ingerir a dose assim que se
lembrar e, posteriormente, continue com as outras doses nos horarios normais.

Este medicamento ndo deve ser partido, aberto ou mastigado.

REACOES ADVERSAS

Foram relatadas reagdes de hipersensibilidade, as quais variam entre erupgdes cutaneas, por vezes severas, €
anafilaxia. NeshFerro, como todos os sais de ferro, pode induzir a irritagao gastrintestinal e o escurecimento das
fezes. Ha relagdo entre episodios de enjoo e dor epigastrica com a dose ingerida. J&, nos casos de constipacdo e
diarréia, esta relagdo ¢ menos evidente. Os medicamentos que contém sais de ferro que sdo administrados
oralmente podem causar constipagdo, particularmente em idosos, resultando no impacto fecal. Em casos de
eventos adversos, notifique pelo Sistema VigiMed, disponivel no Portal da Anvisa.

SUPERDOSE

Sinais iniciais da superdose de NeshFerro incluem a anorexia, ndusea, vomito, diarreia, constipagdo, dor
abdominal, fraqueza muscular, fadiga, distirbios mentais, polidipsia, politria, dor 6ssea, nefrocalcinose e
calculos renais. O vomito e as fezes podem ter coloracdo acinzentada. Em casos mais brandos ha melhora destas
caracteristicas, mas em casos mais sérios podem haver sinais de hipoperfusao, acidose metabolica, necrose do
figado, toxicidade sistémica, recorréncia do vomito e sangramento gastrointestinal apos 12 horas. Considerar a
irrigacdo intestinal, caso haja persisténcia da acidose metabolica, apesar da corregdo da hipoxia e da reposigao
hidrica adequada.

Em caso de haver suspeita de grande quantidade deste medicamento, deve-se garantir a desobstru¢ao das vias
aéreas e 0 monitoramento dos batimentos cardiacos e da pressao arterial.

Em caso de intoxicacio ligue para 0800 722 6001, se vocé precisar de mais orientacdes.
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